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11. ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ  УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ  

ОП.04 «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Рабочая программа предназначена для реализации программы 

профессиональной подготовки  по профессии «Столяр строительный, 

штукатур» из числа выпускников вспомогательных школ VIII вида (для детей 

с умственной отсталостью). 

Программа разработана на  основании: 

1. Комплекта учебной документации для профессиональной подготовки 

рабочих по профессии 18880 «Столяр строительный» из числа лиц с 

ограниченными возможностями здоровья (допущено Министерством 

образования Российской Федерации в качестве учебно-программной 

документации для профессиональной подготовки рабочих, протокол № 6 от 

«25» мая 2004 г.) 

2. Рабочего учебного плана, разработанного в БУ «Советский 

политехнический колледж» и утвержденного приказом № 66  от 24 апреля 

2019 года. 

Учебная дисциплина изучается на 2 курсе.  

Практикоориентированность учебной дисциплины составляет 8,6%. 

Реализация программы учебной дисциплины способствует 

формированию у обучающихся умений: 

1. организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

2. предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

3. использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

4. применять первичные средства пожаротушения; 

5. ориентироваться в перечне военно-учётных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности; 

6. применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

7. владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

8. оказывать первую помощь пострадавшим; 

Знаний: 

1. принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной 

безопасности России; 



2. основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

3. основы военной службы и обороны государства; 

4. задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы 

защиты населения от оружия массового поражения; 

5. меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

6. организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на неё в добровольном порядке; 

7. основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящие на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учётные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

8. область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

9. порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

Общих компетенций 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес; 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и 

способов ее достижения, определенных руководителем; 

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и 

итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести 

ответственность за результаты своей работы, 

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности, 

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением 

полученных профессиональных знаний (для юношей). 

В целях формирования знаний и умений по дисциплине  при 

организации образовательного процесса используются современные 

педагогические технологии (классно-урочные (традиционные), 

интерактивные технологии, модульного обучения, проблемного и 

развивающего обучения, индивидуализации и дифференциации, проектные, 

информационные. 

Контроль формируемых знаний и умений проводится в процессе 

текущего контроля, а также при проведении практических работ. 

Промежуточная аттестация предусмотрена в форме дифференцированного 

зачёта на 2 курсе. 

Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 70 часов,  



в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 70 часов; 

Допускается реализация части образовательной программы с 

применением дистанционного обучения с использованием электронного 

ресурса СДО ПРОФ. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 70 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  70 

в том числе:  

лабораторные работы 0 

практические занятия 6 

контрольные работы 0 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено) 0 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 0 

в том числе:  

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) 

(если предусмотрено) 

0 

- сообщение 

- презентации 

- работа с электронными каталогами и Интернет-

ресурсами 

0 

0 

0 

Промежуточная аттестация в форме зачета, 

дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование раздела Объем 

часов 

на 

раздел 

Тема занятия Объем 

часов 

Вид занятия Домашнее 

задание 

Самостоят

ельная 

работа 

обучающи

хся 

Объем 

самостоятельной 

работы 

  2 Введение 2   Стр. 2   1,2 

Раздел 1. 

Чрезвычайные 

ситуации природного 

и техногенного 

характера. 

32            

    Общая характеристика чрезвычайных 

ситуаций 

2   Повторить 

тему. 

  3,4 

    ЧС природного и техногенного 

характера. 

2   Конспект   5,6 

    Автономное пребывание человека в 

природной среде. 

2   Параграф № 3 

стр. 12 

  7,8 

    ЧС военного времени. 2   Подготовить 

презентацию 

  9,10 

    Пожарная безопасность. 2   Параграф № 4 

стр. 24 

  11,12 

    Обеспечение безопасности на водоёмах. 2   Повторить 

тему 

  13,14 

    Средства коллективной защиты. 2       15,16 

    Средства индивидуальной защиты. 2   Изучить 

комплектаци

ю ГП-7 

  17,18 

    Порядок применения СИЗ. 2 практическое 

занятие 

Выполнение 

норматива 

  19,20 

    Аварийно-спасательные работы. 1   Изучить виды 

работ. 

  21 
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    Неотложные работы в зоне ЧС. 1       22 

    РСЧС 2   Изучить 

нормативные 

акты. 

  23,24 

    Гражданская оборона. 2   Параграф № 5 

стр. 30 

  25,26 

    Оружие массового поражения. 2   Параграф № 6  

стр. 36 

  27,28 

    Терроризм и террористическая 

деятельность. 

2   Параграф № 7 

стр. 42 

  29,30 

    Национальный антитеррористический 

комитет (НАК). 

2   Параграф № 8 

стр. 46 

  31,32 

    Обеспечение безопасности при угрозе 

террористического акта. 

2   Параграф № 9 

стр. 52 

  33,34 

Раздел № 2. "Основы 

военной службы. 

24            

    Виды и рода Вооружённых Сил РФ. 2   Параграф № 

25 стр. 122 

  35,36 

    Особенности прохождения службы. 2   Параграф № 

30 стр. 146 

  37,38 

    Общевоинские уставы. 2   Параграф № 

44 стр. 208 

  39,40 

    Основные понятия о воинской 

обязанности. 

2   Параграф № 

32 стр. 154 

  41,42 

    Воинская обязанность, ее основные 

составляющие. 

2   Параграф № 

33 стр. 158 

  43,44 

    Прохождение военной службы по 

призыву и по контракту. 

2   Параграф № 

61-65, стр. 

280-303 

  45,46 

    Основные виды воинской деятельности. 2   Параграф № 

49 стр. 228 

  47,48 

    Боевое знамя воинской части 1   Параграф № 

57 стр. 264 

  49 
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    Ордена и медали РФ. 1   Параграф № 

28 стр. 136 

  50 

    Порядок привидения к воинской 

присяге. 

2   Изучить 

присягу. 

  51,52 

    Военнослужащий - патриот 2   Параграф № 

52 стр. 244 

  53,54 

    Неполная разборка АК-74 2 практическое 

занятие 

Изучить ТТХ 

АК-74 

  55,56 

    Правила приёма в военные 

образовательные учреждения. 

2   Конспект   57,58 

Раздел № 4. "Основы 

медицинских знаний". 

10            

    Здоровье человека и здоровый образ 

жизни. 

2   Параграф № 

11 стр. 62 

  59,60 

    Реанимация пострадавшего. 2   Параграф № 

24 стр. 114 

  61,62 

    Оказание первой медицинской помощи 

при кровотечениях.  

2   Параграф № 

17 стр. 86 

  63,64 

    Оказание помощи при травмах опорно-

двигательного аппарата.   

2   Параграф № 

21 стр. 102 

  65,66 

    Транспортировка пострадавших 2   Повторить 

лекции 

  67,68 

Дифференцированный 

зачёт 

2 Дифференцированный зачёт.  2       69,70 

Итого часов: 70 

Практических: 6 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Требования к материально-техническому обеспечению. 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета  

«Безопасность жизнедеятельности»;  

Оборудование учебного кабинета: - посадочные места (25 мест); 

- учебная доска; 

- рабочее место преподавателя. 

Технические средства обучения: проектор, компьютер, экран. 

4.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы. 

Основные источники:  

Безопасность жизнедеятельности Микрюков В.Ю. НИЦ «Инфра-М». 

Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской 

обязанности и военной службе», «Об альтернативной гражданской службе», 

«О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и 

военной службе» Федеральный Закона РФ «Об образовании», «О 

противодействии терроризму». 

Семейный кодекс Российской Федерации (действующая редакция). 

Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция). 

Конституция Российской Федерации (действующая редакция). 

Дополнительные источники:  

- наглядные пособия «Что делать участникам дорожно-транспортного 

происшествия», редактор В.С. Рытеков, типография ООО «Офсет Принт-М» 

2012г. 

- наглядные пособия «Что делать при крушении поезда», редактор В.С. 

Рытеков, типография  ООО «Офсет Принт-М» 2012 г. 

- наглядные пособия «Что делать участникам при объявлении 

шлюпочной тревоги», редактор В.С. Рытеков, типография ООО «Офсет 

Принт-М» 2012 г. 

- наглядные пособия «Аварийная эвакуация из воздушных транспортных 

средств», редактор В.С. Рытеков, типография ООО «Офсет Принт-М» 2012г. 

- наглядные пособия «Правило пользования спасательными 

плавсредствами», редактор В.С. Рытеков, типография  ООО «Офсет Принт-

М» 2012г. 

- наглядные пособия «Правила пользования первичными средствами 

пожаротушения», редактор В.С. Рытеков, типография ООО «Офсет Принт-

М» 2012г. 

Натуральные объекты: 

- Учебный тренажёр «Максим II»,  

- пневматическая винтовка МР-512,  

- пневматическая винтовка ИЖ-26,  

- ММГ АК-74, ГП-5,  
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- прибор ВПХР,  

- дозиметр, ОЗК. 

 

 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения 
Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

ОК.1 – 7 

 

Умения 1-8, 

Знания 1-9 
Практическое занятие: 

Порядок применения СИЗ. 

Практическое занятие: 

Неполная разборка АК 74. 

Дифференцированный зачёт 
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